Vol. 9 No. 17.
Periodo: Enero —junio de 2026

DOI:10.58299/mica.v9i17.114

Pp. 1-22

Matemética:ingenif;;l')a?y Ciencias Ambientales
ISSN: 2594-1933

Tepic, Nayarit; México

Mitos y ritos del maiz en el Valle del Mezquital: un estudio desde la comunalidad

Myths and rituals of maize in the Mezquital Valley: a study from communality

Laura Castro Aguilar
Universidad Autbnoma Chapingo
Departamento de Sociologia Rural
Texcoco, Estado de México, México.
lauracastroaguilar2026 @gmail.com
http://orcid.org/0009-0008-3596-1975

José Alfredo Castellanos Suaréz
Universidad Autonoma Chapingo
Departamento de Sociologia Rural
Texcoco, Estado de México, México
josealfredocs@hotmail.com
https://orcid.ora/0000-0001-8950-1992

Resumen

En México, el maiz es un alimento y un elemento cultural
densamente simbodlico. Problema de investigacién: los
mitos y ritos en torno al cultivo del maiz transmiten saberes
campesinos. Objetivo general: analizar los saberes
campesinos en torno al cultivo del maiz que son transmitidos
culturalmente a través de mitos y ritos. Clasificaciéon y
disefio: investigacion accion participativa. Poblaciéon y
muestra: productores de maiz de los municipios de
Chilcuautla y San Salvador, estado de Hidalgo.
Instrumentos de investigacion: guion de entrevista
semiestructurada, ficha de datos recolectados y diario de
campo Validacion de instrumentos: juicio de expertos.
Andlisis de datos: los resultados se analizan desde la
teoria de la comunalidad. Resultado: la transmision de los
mitos y ritos esta ligada al cuidado de la semilla nativa del
maiz. Conclusién: el mantenimiento de los saberes
campesinos y su transmision cultural a través de mitos y
ritos dependen de distintos niveles de analisis, con sus
categorias de estudio cada uno, relacionados
complejamente entre ellos.

Palabras clave: maiz; mito; rito; saberes; campesinos.

Abstract

In Mexico, maize is a food and a densely symbolic cultural
element. Research problem: the myths and rituals around
maize cultivation transmit peasant knowledge. General
objective: to analyze the peasant knowledge around maize
cultivation that are culturally transmitted through myths and
rituals. Classification and design: participatory action
research. Population and sample: maize producers from
the municipalities of Chilcuautla and San Salvador, State of
Hidalgo. Research instruments: semi-structured interview
guide, data collection sheet and field diary. Instrument
Validation: expert judgment. Data analysis: the results are
analyzed through the communality theory. Result: the
transmission of myths and rituals are related to preserve of
native maize seeds. Conclusion: the maintenance of
peasant knowledge and its cultural transmission through
myths and rituals depend on different analysis levels, with
its own study categories, complex interrelated between
them.
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Introduccion

Problema de investigacion

Un debate mundial se esta gestando en torno a los usos y cuidados de los recursos
naturales debido a las técnicas que son amigables con el medio ambiente y las que no lo
son. Acerca de los usos el conflicto es por el extractivismo, la explotacion de los recursos
naturales para aumentar la produccién y abastecer a diferentes industrias; con respecto
a sus cuidados, la disputa es debido a la introduccién de semillas genéticamente
modificadas o semillas mejoradas y el uso de agroquimicos en la produccién, afectando

la fertilidad y diversidad de la tierra y de las semillas.

Este debate global de los usos y cuidados de los recursos naturales esta vinculado
a nuestra relacion con la naturaleza y con nuestra percepcion cultural de para qué
habitamos este planeta, la idea puede ser para gozar extensivamente de los recursos que
existen, sin importar la degradacién ambiental o, si habitamos este mundo para
compartirlo con otros seres vivientes. Las creencias acerca de para qué habitamos la
Tierra y cdmo nos relacionamos con los recursos naturales, asi como de sus usos y
cuidados se transmiten a través de la cultura y en México las expresiones culturales son
muy variadas debido al gran numero de pueblos originarios que han habitado,

interpretado y heredado este conocimiento del mundo por siglos.

El maiz, se encuentra en el centro de este debate debido a que es el alimento
estelar de la dieta mexicana, necesario en la milpa por asociarse al cultivo del frijol y la
calabaza, ademas de ser un elemento cultural densamente simbdlico y una mercancia
capitalista utilizada para producir aproximadamente 500 articulos de distintas industrias
(Jonsson, 2025), es el recurso mas versatil después del petréleo (San Vicente & Mota,
2021).

El conocimiento en torno al cultivo del maiz, ese que se ha acumulado por siglos,
que ha permitido mantener y mejorar la diversidad de las semillas, se expresa por medio
de diferentes elementos culturales como el lenguaje, con canciones y mitos, y las
tradiciones, en diversos ritos (Boege, 2021). Los mitos y ritos son una expresion cultural

que contiene saberes campesinos y coadyuvan al mantenimiento del tejido social.
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Referente teodrico

El dilema de los usos y cuidados de los recursos naturales es por la disyuntiva
entre el conocimiento tradicional y el moderno. El conocimiento tradicional es respetuoso
con la naturaleza, ha sobrevivido el paso del tiempo de diversas formas, entre ellas los
mitos y ritos, que se transforman pero perdura su esencia, que es el conocimiento que se
transmite de generacion en generacion y ha mejorado la calidad de vida de los grupos
sociales. El conocimiento moderno esta relacionado con el desarrollo econdmico, con la
acumulacion y el extractivismo, para este sistema el conocimiento ancestral no tiene
resonancia en su logica capitalista, ya que no aumenta la produccion ni busca la
explotacion de los recursos, por ello es ilégico mantener el conocimiento ancestral y sus

sistemas de cultivo.

A continuacién, se analizan las perspectivas tedricas que han estudiado los mitos
y ritos y el enfoque con el que se han investigado. Etimoldgicamente la palabra mito
proviene del griego mythos, que significa relato o cuento; la palabra rito proviene del latin
ritus y es el conjunto de reglas para las tradiciones religiosas y las ceremonias (Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH), 2025). Mitos y ritos estan ligados al conjunto
de conocimientos tradicionales o ancestrales que se transmiten de manera oral, los cuales
no tienen sentido ni eco para la produccién capitalista, situacion que histéricamente ha
generado una separacion entre el conocimiento cientifico y el tradicional (De Sousa,
2009).

Los mitos y ritos han sido estudiados por la antropologia, la literatura, la filosofia,
la psicologia y la sociologia, pero el enfoque con el que se ha estudiado cambia de
acuerdo al paradigma de pensamiento predominante en cada época, que puede expresar
de manera mas evidente la separacién entre conocimiento tradicional y cientifico, o la
difumina. En el siglo XIX se da el auge de la Antropologia y la Sociologia como ciencias,
con una perspectiva de dominacién y con el sustento tedrico de la evolucion biolégica de
Charles Darwin (1809 - 1882) y la evolucion social representada por el pensamiento de
Augusto Comte (1798 - 1857) y Herbert Spencer (1820 - 1903). El pensamiento
evolucionista percibia al otro, al pueblo investigado como un salvaje que tenia que ser
civilizado, una idea que implicaba la pérdida de lengua y cultura, los mitos y ritos eran la

representacion de un pueblo atrasado.
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En el siglo XX la antropologia y la sociologia cambiaron de paradigma, influyeron
las aportaciones funcionalistas de Claude Levi-Strauss (1908 - 2009), quien sefial6 que el
mito no representa solamente la imaginacién de un pueblo, ademas, tiene una funcién de
cohesién social y representa “formas de actividad econdmica, tipos de relaciones sociales

y politicas, y conductas que participan en la moral doméstica” (1977, p. 238).

Con respecto a la Filosofia, se ha ocupado de los mitos y ritos a través de dos
disciplinas que son la hermenéutica y la fenomenologia. La hermenéutica busca la
interpretacion de los mitos y ritos. La fenomenologia sefala que lo natural, lo humano vy lo
divino, no son estratos separados, estan unidos debido a la manera en que los

representamos.

Los esfuerzos por entender y dar solucion a las problematicas de Latinoamérica,
sus pueblos originarios y campesinos, por parte de los distintos pensadores europeos se
han modificado y cambiaron el paradigma de pensamiento dominante en su tiempo, pero
desde la invasion en el siglo XV hasta la actualidad, dichas propuestas tedricas han
servido al beneficio politico y econdmico de Europa. Recientemente, nuevas propuestas
tedricas y metodolégicas han surgido desde los propios pueblos para deconstruir los

conceptos de analisis que se han impuesto desde el Norte Global (De Sousa, 2011).

Dichas propuestas epistemoldgicas van acompanadas de propuestas politicas
como el Buen Vivir, que en Ecuador se traduce como sumak kawsay en idioma kichwa;
en Bolivia se le llama Vivir Bien, suma qamafia en aymara, o fiandareko en guarani y
sumak kawsay en quechua peruano. Bajo esta percepcién no existe el ideal del
desarrollo y crecimiento econdmico, esta palabra no existe en la Constitucion boliviana
y tampoco hay una concepcioén de la pobreza. Son propuestas que buscan reivindicar
el conocimiento tradicional para el desarrollo de los pueblos desde sus propios

conceptos.

La comunalidad es un ejemplo de las propuestas que surgen desde el
pensamiento nativo, es resultado de las reflexiones del zapoteco Jaime Martinez Luna
y el mixe Floriberto Diaz Gémez, ambos del estado de Oaxaca, México. Esta teoria
apela a lo colectivo y toma en cuenta la relacién del grupo con la naturaleza, un vinculo
en el que, contrario a otras sociedades, la economia debe subordinarse a la ecologia
(Maldonado, 2002).
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Es una perspectiva teérico-metodoldgica que ha dado pauta para que se conciba
un nuevo enfoque para analizar la complejidad de los pueblos originarios y campesinos.
Algunos ejemplos son Ricco y Rebolledo (2010), que analizan la vida mazateca desde
la comunalidad; Medina (2011) estudia las experiencias de interculturalidad y los
movimientos sociales desde la comunalidad; Toledo (1984) la compara con el buen vivir;
como construccidon tedrica para visibilizar las formas de vida de las comunidades

indigenas y campesinas estan los estudios de Korsbaek (2009).

Jaime Matinez Luna (2017) senala cuatro momentos de la comunalidad:
1.- La naturaleza. Que es la tierra o el suelo que se pisa.

2.- Sociedad. La comunidad que habita la tierra.

3.- Trabajo. Es la actividad que realiza la sociedad.

4.- Lo que se obtiene del trabajo.

La comunalidad considera distintas expresiones culturales vitales de los pueblos
como parte de la resistencia a mantener vivas sus formas de vida, los mitos son
expresiones de su oralidad, y los ritos son manifestacion de “lo que se obtiene del

trabajo”, una de las categorias de analisis que sefiala Martinez Luna.

La comunalidad tiene influencia de pensadores europeos, es parte de un proceso
historico. Con una influencia marxista estudia el trabajo como categoria de analisis. La
influencia de la fenomenologia se observa en que busca entender la esencia de los
fendmenos que ocurren en los pueblos originarios y campesinos y coloca en un papel
central la interpretacion que los actores dan a los fendmenos. Con una herencia muy
marcada, y natural, de los pueblos originarios estudia la relacion de la naturaleza, a lo que
llama naturolatria, y como un aporte importante el estudio de la fiesta, en su manera de
goce y resultado del trabajo, expresion del aprovechamiento y del respeto hacia la

naturaleza.

El desarrollo comunal se expresa en 3 planos: el intracomunitario o familiar; el
comunitario y el intercomunitario. La integracion de estos 3 planos ofrecen la propuesta
de desarrollo regional comunitario. Otros elementos culturales que constituyen la
comunalidad segun Martinez Luna (2017) y que permiten un estudio integral de los

pueblos originarios y campesinos son: la resistencia, la oralidad y la imagen, el amor, la
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tecnologia propia, la familia, la propiedad comunal o social, el derecho comunalitario, la

compartencia, la historia, la educacion comunalitaria y el lenguaje.

Por otro lado, los saberes campesinos son aquellos que se construyen de manera
colectiva y estan en constante cambio, ayudan a organizar el trabajo del campesino,
generando unidad y una identidad colectiva que se ve reflejada en las actividades de su
cultivo, en las historias compartidas y en la vida cotidiana (Arias, 2014). Estan ligados a
los mitos y ritos debido a que representan el conocimiento acumulado por generaciones,
pero es esencial entender que esos conocimientos son utilizados de forma creativa para
dar soluciones a nuevas problematicas debido a factores sociales y fenbmenos naturales

actuales.
Objetivo General

Analizar los saberes campesinos relacionados con el cultivo del maiz, que son
transmitidos culturalmente a través de los mitos y ritos en los municipios de San Salvador

y Chilcuautla, en el estado de Hidalgo.
Hipotesis

Los saberes campesinos en torno al maiz, implican conocimiento y acciones que
coadyuvan a fortalecer la autonomia alimentaria, el conocimiento tradicional y la
organizacién social de los pueblos campesinos y originarios, al salvaguardar las semillas
originarias y mantener su cultivo tradicional. Los saberes campesinos se transmiten
directa e indirectamente a través de expresiones culturales como los mitos y los ritos. De
manera directa en la transmision de los mitos y en la organizacién y ejecucion de los ritos.
De manera indirecta los mitos y ritos del maiz contienen saberes campesinos relacionados
con las actividades del cultivo del maiz, y que se transmiten a través del lenguaje y de la

practica.
Método
Clasificacion y disefio de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se centra en la
interpretacion de los mitos y ritos del maiz desde la comunalidad. Se clasificé por el tipo

de datos recolectados como Investigacion Accidén Participativa (IAP); la IAP es
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colaborativa, ya que busca que diferentes actores se involucren de manera equitativa y

con esto se propicie el intercambio de saberes y la toma de decisiones horizontal.

El alcance de la investigacién fue correlacional; toda vez que se busca comprobar
la relacion entre los mitos y ritos del maiz y los saberes campesinos. La recoleccion de
datos fue mediante entrevistas semiestructuradas y fue transversal, ya que se analizo la

permanencia de los mitos y ritos relacionados con el maiz en el ciclo agricola del 2025.
Poblacién de estudio

Los actores clave entrevistados fueron productores de maiz, nativo y de semilla
mejorada, de los municipios nahfus San Salvador y Chilcuautla, en el estado de Hidalgo,
en la zona conocida como Valle del Mezquital. Los AdhAus, es el grupo conocido como
otomies y el hiidhfiu es su lengua. Por respeto en la presente investigacién se mencionan

con su autodesignacioén, aunque en las fuentes originales se encuentren como otomies.

Para identificar actores clave se utilizé el muestreo en cadena, técnica conocida
como bola de nieve, fue un muestreo no probabilistico, por ser actores sociales de dificil
acceso. El informante inicial fue el profesor de la lengua hhAdhfiu y traductor de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, Facultad de Estudios Superiores Acatlan,
quien también es productor de maguey, Raymundo Isidro Alavez, habitante del municipio
de San Salvador, quien otorgd el contacto de un productor de maiz del municipio de San
Salvador, quien a su vez fue permitiendo el contacto con otros productores de la zona y
del municipio de Chilcuautla. Para presentar los resultados se muestran pequefios
fragmentos de las entrevistas, para sustentar la procedencia de los testimonios se utilizan

las siglas que se presentan en la tabla 1:

Tabla 1. Siglas de testimonios.

Municipio Entrevistado Siglas

Chilcuautla Marcel Cruz MC
Integrantes del Consejo ICEC
Ejidal de Chilcuautla

San Salvador Paulino Isidro Alavez PIA
Raymundo Isidro Alavez RIA
Ismael Angeles IA

Fuente: elaboracién propia.
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Instrumentos de investigacion

Los instrumentos de recopilacion de informacion utilizados durante la investigacion
fueron: el guion de entrevista semi-estructurada, la ficha de datos recolectados durante la
observacion participante y el diario de campo. Se realizé un estudio bibliografico para
conocer la zona, la poblacion y las problematicas que enfrentan los productores de maiz
del Valle del Mezquital. El guion de la entrevista semi-estructurada se realizé a partir de
la tabla de congruencias internas, de los items que surgieron de la investigacion

bibliografica y de la observacién participante.
Variables de investigacion
Variable Independiente

Aquel relato o cuento que puede ser percibido como un mito relacionado al cultivo
y cuidados del maiz, considerado una expresién cultural que involucra saberes

campesinos.

Los ritos, que son las tradiciones religiosas y ceremonias que estan relacionadas
con el cultivo del maiz, que son considerados parte de la cultura, vinculados con saberes

campesinos y cuidados de la tierra y del agua.
Variables Dependientes

Los conocimientos acumulados en torno al cultivo y heredados por tradiciones

conocidos como saberes campesinos.

El conocimiento tradicional, es aquel que se realiza con lo que se obtiene de la

cosecha, como usos medicinales, ornamentales o de vestido.

La autonomia alimentaria que permite que lo obtenido de la cosecha y su

adecuada organizacion aseguren el abasto de las necesidades alimentarias familiares.

La participacion y organizacion de la comunidad para que sus cultivos, tradiciones

y cultura permanezcan (ver tabla 2).
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Tabla 2. Matriz de operacionalizacién de variables.

Variables Subvariables o | Indicadores Instrumento de
categorias recoleccion
Independiente | Mitos -Conocimiento del mito. Guion de entrevista
-Transmite el mito abierta, ficha de
Ritos - Conoce los ritos datos recolectados
-Participa en los ritos. durante la
Dependiente Saberes -Conoce la relacion entre los ritos | observacion
campesinos del maiz y el ciclo agricola. participante y diario

Conocimiento
tradicional

Autonomia
alimentaria

Organizacion
social.

Fuente: elaboracion propia.

Validacién de instrumentos

-Conoce la relacion entre los
mitos del maiz y su cultivo.
-Conoce la relacion entre
conocimiento tradicional,
autonomia alimentaria y
organizacion social.

-Sabe las técnicas de cultivo
tradicional.

-Aplica las técnicas de -cultivo
tradicional.

-Ha modificado las técnicas de
cultivo.

-De qué manera organiza la
cosecha.

-Qué usos le da a la cosecha, a
parte del alimento.

-Cultiva para el consumo familiar.
-Cultiva para vender.

-Cultiva para consumo familiar y
para vender.
-Participa en
comunitarias.
-Participa en la toma de
decisiones de la comunidad.
-Conoce los procesos de cambio
y problematicas de la zona.

las actividades

de campo.

La validacion de instrumentos se realizé mediante juicio de expertos.

Analisis de datos

Las entrevistas se analizaron desde la comunalidad tomando como categoria de

analisis las caracteristicas de dicha teoria. Los cuatro elementos de la comunalidad: la

naturaleza; la sociedad; el trabajo y; o que se obtiene del trabajo, se tomaron como guia

para realizar el mapeo de actores clave. Los 3 niveles de analisis: el familiar, comunitario
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e intracomunitario, se utilizaron para entender como se relacionan los saberes
campesinos. Las caracteristicas de las comunidades se utilizaron como categoria de

analisis.

En la tabla 3 se muestra el cronograma de actividades que se siguieron para
realizar la Investigacion Accion Participativa, en la que se observa la retroalimentacion de

la poblacidn para asegurar su participacion.

Tabla 3. Cronograma de actividades.

Fecha Agto-dic | Dic/24-abr | Abr-nov Nov-dic 2025 | En-mar
2024 2025 2025 2026

Etapas

1.-Definir la

metodologia

2.-Observacion
participante

3.- Trabajo de
campo

4.-Analisis de la
informacion

5.-Formulacion
de propuestas vy
retroalimentacion

6.-Reformulacion
de propuestas.

7 .- Conclusiones

Fuente: elaboracién propia.

Resultados y Discusiones
Resultados
Mitos del maiz en el Valle del Mezquital

Los mitos y ritos del maiz como expresiones culturales fortalecen la organizacién
comunitaria y por ende el tejido social y la identidad de los pueblos. En las comunidades

de estudio es comun nombrar al maiz en los textos escritos y en la tradicion oral como Ra
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zi méka detha. De los mitos del maiz existe el fundacional que narra cuando los dioses
prehispanicos hicieron a los hombres de maiz en el cuarto sol y la narracion de cuando
Quetzalcoatl siguié una hormiga roja para saber como obtener el maiz y alimentar a los
humanos (Matos, 2018).

En las zonas de estudio fue complejo identificar mitos propios del maiz o de su
cultivo. Ya que los mitos encontrados fueron de nahuales y brujas, unicamente se hablé
de un mito del maiz en Chilcuautla de que en ocasiones crecen tres mazorcas en una
mata de maiz, en un maiz de semilla nativa, lo que representa una buena sefal, es una
bendicion:

“Si se encuentra mata del maiz que tenga tres mazorcas se coloca en medio de
las costaleras, se hace mole y comida, como agradecimiento por lo que se encontr6” (MC,

comunicacion personal, 23 de julio de 2025).

Por otro lado, en San Salvador el mito que se menciona es de apariciones de

brujas y que tiene como escenario la milpa:

“La bruja llegaba volando como las guajolotas, separaba sus dos patas, las
recargaba en las piedras del fogdn para no hacer ruido y se acercaba dénde estaba su
victima, terminaba y se iba por los maizales (RIA/PIA, comunicacion personal, 8 de marzo
de 2026).

En los mitos se identifica como escenario la milpa, asi como el actor principal que
es el testigo que observa. Los actores juegan un rol especifico, el testigo va a decidir, o
no, hablar de su avistamiento, y es el que da el significado a dicho suceso. Sefalar la
milpa como escenario de los mitos es un indicativo de que el maiz no esta solo, va
acompanado de otros cultivos, situacion que es fundamental mantener para la autonomia

alimentaria de los pueblos.

Ritos del Maiz en el Valle del Mezquital

Los ritos en torno al maiz en San Salvador y Chilcuautla se han encontrado
desdibujados, los campesinos no los identifican precisamente como ritos hacia el maiz,
ya que como resultado del histérico mestizaje se expresan en su mayoria como ritos
catdlicos. En la tabla 4 se muestran las festividades catdlicas que dentro de sus rituales

muestran relacion con el maiz, su cultivo o en general con el ciclo agricola.
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Tabla 4. Ritos al maiz.

Festividad Fecha Ritos
Dia de la 2 de febrero Dia que la iglesia catdlica festeja a la Virgen de
candelaria la Candelaria. Las comunidades van a misa y

llevan a bendecir las semillas para sembrar en
el ciclo agricola que va a iniciar, aunque se
siembra maiz de semilla mejorada.

Dia de la Santa 3 de mayo En el rito catdlico se festeja a la Cruz de Cristo.
Cruz En las comunidades se colocan cruces en la
cima de los cerros y en las milpas, se dice que
antiguamente se realizaba misa en algunas
milpas para bendecirla, coincide con el rito de
peticion de buenas lluvias que ayuden a tener

la cosecha.
San Isidro 15 de mayo Antiguamente se adornaban bueyes y en una
Labrador peregrinacion se llevaban mazorcas, ahora se

adornan tractores.

Santiago Apostol | 25 de julio Se realizan caminatas por las calles principales
con el santo y mazorcas de maiz.

Dia de Muertos 1y 2 de noviembre | La iglesia catdlica dedica el 10. de noviembre
como Dia de todos los Santos y el dia 2 como
el Dia de los Fieles Difuntos.

Se coloca parte de la cosecha en la ofrenda,
dentro de los alimentos se encuentra el maiz, y
se agradece por el sustento. Es el final del ciclo
agricola.

Fuente: elaboracién propia.
Existen ritos que son exclusivos del ambito familiar, los cuales consisten en rezos
acompanados por el encendido de veladoras en distintos momentos del ciclo agricola:

“Prendemos una veladora para iniciar a trabajar la tierra en marzo” (MC,

comunicacion personal, 23 de julio de 2025).

“En caso de que se caigan los maizales durante las lluvias o fuertes vientos,
cuando se cosecha se prende una veladora y se saca al sefior de los aguaceros para

pedirle buenas lluvias’(MC/ICEC, comunicacién personal, 17 de mayo de 2025).
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Saberes campesinos en los mitos y ritos del maiz

Los saberes campesinos, que se identificaron en las entrevistas y de la
observacion, relacionados con los mitos y ritos del maiz, se clasificaron en los 3 niveles
de desarrollo comunal que senala Martinez Luna (2017), de acuerdo a la magnitud en que

tienen incidencia: intercomunitario, familiar y comunitario.

El nivel intracomunitario o familiar es el entorno donde se transmiten los saberes que
se consideran importantes y se descartan los que ya no son utiles. Los saberes
campesinos que se expresan en el ambito familiar son: la percepcion familiar de qué tipo
de profesiones son valiosas; la importancia que da la familia de cuidar, o no, las semillas
nativas; la organizacion econdmica y familiar que gira en torno al cultivo del maiz y, para

las zonas de estudio, del maguey (ver tabla 5).

Tabla 5. Testimonios del nivel familiar.

Testimonios

Saberes campesinos

“Es amor al campo, nuestra satisfaccion es
ver un buen maizal (ICEC/MC)...”

La importancia que da la familia de cuidar, o
no, las semillas nativas.

“Aqui se cultiva maiz y maguey. Vienen los
intermediarios y compran el maiz (PIA/IA)...”
“Nosotros cultivamos el maiz y las mujeres
son las que cocinan (I1A) ...”

La organizacion econdmica y familiar que
gira en torno al cultivo del maiz y del maguey.

“Es importante que los jovenes aprendan de
todo esto del campo y los sigan haciendo

La percepcion familiar de qué tipo de
profesiones son valiosas.

(ICEC/MC)...”

Fuente: elaboracion propia.

De los saberes que existen dentro del ambito familiar se observa que de la
seleccion previa que los adultos han hecho de la informacién que consideran valiosa y util
depende qué se transmitira a las generaciones mas pequefias, entre la que se encuentra

la decision de mantener y transferir el maiz nativo y su diversidad, asi los mitos y ritos.

En cuanto al nivel comunitario, es el ambito donde se contextualizan diversas
problematicas sociales. Los saberes campesinos a nivel comunitario son: las actividades
que se realizan por roles de género; una brecha generacional que marca las diferentes
percepciones con respecto a las profesiones; los distintos sistemas de cultivo que pueden

ser de riego o de temporal, dependiendo si el tipo de maiz es nativo 0 mejorado.
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Tabla 6. Testimonios de nivel comunitario.

Testimonios

Saberes campesinos

“De nosotros depende cambiar el machismo,
pues es uno el que educa a los hijos para que
sean machistas (MC/ICEC).”

Las actividades que se realizan por roles de
género.

“Los jovenes de ahora ya no quieren
trabajar en el campo (PIA).”

Una brecha generacional que marca las
diferentes percepciones con respecto a las
profesiones.

“Cultivamos maiz transgénico, pero todavia
mantenemos el maiz criollo, el chalquerio

Los distintos sistemas de cultivo y de maiz,
que puede ser nativo o mejorado.

que es de aqui (ICEC/MC)...”

Fuente: elaboracién propia.

Del nivel comunitario también depende que se continden transmitiendo los mitos

y ritos del maiz, ya que los ritos se organizan y los mitos se transmiten en comunidad.

Por otro lado, el nivel intercomunitario es sumamente importante, ya que el tipo de
decisiones de las comunidades aledafias en cuanto a desarrollo, politica, defensa de
territorio o gestién de recursos, puede influir en las decisiones que una comunidad elige
para el futuro. Se observd que pueden influir conflictos por delimitacion territorial; zonas
industriales que generen nuevos empleos y vendan sus tierras; aumento de la
delincuencia que ponen en riesgo al campesino y su familia; proyectos de economia local

y sustentabilidad como cooperativismo.

Tabla 7. Situaciones intercomunitarias.

Situacion Comunidad
Conflicto por delimitacién territorial con Chilcuautla
Ixmiquilpan

Zonas Industriales No aplica
Aumento de delincuencia No aplica
Proyectos sustentables o cooperativismo: Chilcuautla
Parque acuatico y cooperativo Tlaco,

Parque acuatico y cooperativo Las pocitas

Tlaco, Campamento familiar Tlao

Fuente: elaboracion propia.
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Los municipios de San Salvador y Chilcuautla colindan con Ixmiquilpan y Santiago
de Anaya, en la zona esté el corredor de parques acuaticos y realizan actividades que
resaltan la cultural Adhfiu, en conjunto todos tienen una fuerte identidad nativa, que se
fortalece aun mas al ser pertenecientes de la zona cultural Valle del Mezquital. Del nivel
intercomunitario también depende la continuacién de los saberes campesinos del cultivo
del maiz contenidos en los mitos y ritos, ya que la decision de una comunidad de mantener
y defender la semilla nativa y su diversidad puede influir en otras comunidades y servir

como ejemplo de experiencia.

Discusiones

Mitos y ritos han prevalecido por siglos ya que son un recurso generacional para
resguardar el conocimiento de un pueblo. Gadamer en su obra Mito y Razén (1997, p. 25)
hace una revelacién importante de los mitos, ya que senala que en su origen la palabra
mythos proviene del griego que quiere decir discurso, pero, segun Gadamer, no hay
indicios de que este discurso fuera poco fiable o inventado, asi como tampoco se relegaba
al ambito de lo divino. Los maestros de retdrica exponian sus temas en forma de mito, es
decir, discurso, o de logos, la razéon. En Los dialogos de Platon el mito se coloca junto al
logos, sobre todo en la conclusion con la idea de llegar mas alla de la verdad, ampliarla

quiza con suposiciones irreales pero que potencialmente pueden ser reales.

La comunalidad considera a los mitos como parte de la oralidad, una forma de
resistencia y expresion cultural mientras se utilicen para reproducir y fortalecer la
comunalidad (Martinez, 2017), un elemento cultural que contiene el conocimiento de la
comunidad. Reconociendo que el mito dentro de su discurso sefala situaciones reales,

se separan sus diversos elementos:

- La flora y fauna que se mencionan visibilizan las especies de la zona que son

parte del sustento y de las expresiones culturales de cada region.

- El personaje de la bruja pone en peligro los cultivos y a las familias; y los testigos

de su aparicién, son quienes se cuidan de esos peligros y deben cuidar la milpa.

Los mitos de la bruja y el nahual son un recurso generacional para que los mas
pequenos conozcan la importancia de estar alerta para proteger los sembradios, ya que
hay fechas en las que el maiz se debe recoger y de no hacerlo adecuadamente puede

peligrar el sustento familiar, al no cosechar en el momento adecuado se recurre al mito.
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En cuanto al mito de la aparicién de tres mazorcas cuando es semilla nativa es
interpretado como una bendicidn, pues el numero tres esta relacionado con la santisima
trinidad. Pero existe una relacion entre mito y ciencia, ya que ambas quieren contar una
historia, el mito tiene su propia riqueza y credibilidad al momento de contar su historia
(Gadamer, 1997, p. 10) y al tener tres mazorcas esta indicando un buen maiz y una buena

cosecha debido a las condiciones de la tierra y de la semilla.

Con respecto a los ritos, se puede observar que se expresan como ritos catélicos,
lo que indica que a pesar de su mestizaje tienen como principal caracteristica estar
relacionados a lo sagrado: son actos que se separan de lo profano y de lo cotidiano, son
un puente con lo divino; el mundo actual al basarse en la explotacién y el consumo, ejerce
presion y una necesidad de urgencia por producir y consumir, los ritos son acciones
simbdlicas (Han, 2020). En una sistema que propicia el exceso de trabajo para centrarse
en el individuo, aislado, los rituales ligan a las personas a un grupo social, lo colocan en

un lugar conocido, lo colocan en un hogar (op. cit, p. 3).

Los rituales mantienen la estabilidad y el equilibrio, es un momento especial para
lo sagrado, calma contraria a la premura con la que se vive por la presién de producir y
consumir, el ritual detiene esa premura en un momento sagrado. El inicio del ciclo agricola
es el dos de febrero cuando se llevan las semillas a bendecir y termina en noviembre con
el dia de muertos, lo que indica que el ciclo agricola no lo marcan las actividades propias
en el campo, lo marcan los rituales, como una forma de iniciar y cerrar ciclos. Los rituales
inician y cierran el tiempo sagrado: lo definen. El ciclo agricola es un tiempo de siembra
y cosecha, pero ante todo tiene que ser un tiempo sagrado para asegurar que concluya

correctamente.

Si el ciclo agricola es un tiempo sagrado, la temporada de dejar descansar la tierra
es de absoluto reposo, es el complemento del trabajo arduo. Los ritos durante el ciclo
agricola son familiares y comunitarios, durante el reposo las actividades se remiten

exclusivamente al ambito familiar, es el momento de reforzar los lazos familiares.

Se observa que el rito conjuga el espacio cerrado, del hogar y de la iglesia, con el
espacio abierto que puede ser la milpa o los maizales, pues el rito pretende abarcarlo

todo, por ello va de un lugar a otro, para sacralizar todos los espacios y todos los
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momentos. El rito es primordial en la sociedad y de alli su permanencia en el tiempo, sin

ellos los grupos sociales quedan profanados y degradados (Han, 2020).

En la comunalidad se sefialan dos conceptos que estan particularmente
relacionado con el tema de la investigacién, la oralidad y la imagen, ya que los mitos se
transmiten a través de la oralidad; los ritos son una representacion de lo sagrado, se valen
de imagenes religiosas, mapas antiguos, codices, fotos de personas queridas. El mito
cuando se transmite de manera escrita recurre a la imagen, plasmada o imaginada; el rito
se acompafa del rezo, la oralidad, para reforzar o asegurar su efectividad. La imagen
también se expresa en el arte, se vale de ella como una herramienta para mantener los

mitos vy ritos, expresa e inmortaliza el momento y la palabra sagrada.

Actualmente, las redes sociales juegan un rol importante, se valen de la imagen y
la oralidad para transmitir la cultura de los pueblos, es un recurso generacional que puede
servir para visibilizar la resistencia a mantener el maiz nativo a través de los mitos y ritos,
aunque también puede ser influencia para que las familias busquen modificar su estilo de

vida.

Conclusiones

Los mitos y ritos son considerados parte de la cultura de un pueblo, sin embargo,
ademas transmiten saberes campesinos. Son reflejo de su pensamiento, vestigios de su
historia, son una manifestacion de cultura y conocimiento. Del analisis de los tres niveles
de desarrollo se observa que la continuacién de los mitos y ritos del maiz dependen tanto
del nivel familiar, el comunitario y el intercomunitario (figura 1). En cada uno de los niveles
existe una interconexién entre las distintas categorias, las que a su vez estan
influenciadas por los otros dos niveles de desarrollo. En conjunto, la comunalidad permite
conjuntar niveles de desarrollo y categorias, se interrelacionan de una manera compleja
que permite profundizar en el analisis del cambio de las semillas nativas por mejoradas y

de la paulatina pérdida de los mitos y ritos.
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Figura 1. Niveles de desarrollo comunalitario.
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Fuente: elaboracion propia.

Sistemas de cultivo
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Brecha generacional
Comunalitario
Calendario agricola

Contexto social y cultural
Continuacion de los mitos
yritos

El estudio de los mitos y ritos desde la comunalidad permitié conocer los saberes

campesinos que son transmitidos y que son importantes mantener, ya que son parte de

la organizacion social, politica y econémica de la comunidad, ademas permiten mantener

la autonomia alimentaria y el conocimiento tradicional a nivel familiar.

Los problemas que enfrentan los productores del Valle del Mezquital ponen en

peligro la produccion de maiz nativo y su diversidad, y amenazada su diversidad peligran

los diversos elementos culturales, incluyendo la alimentacién y la economia, ya que los
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grupos originarios y campesinos manejan una dindmica local muy distinta de la economia

neoliberal.

Los mitos y ritos transmitidos como un elemento cultural pueden ser utilizados
como una herramienta para concientizar sobre la importancia de continuar produciendo
maiz nativo sin pensar Unicamente en el aumento de produccién, sino en lo importante
que es consumir maiz natural y preservar su semilla, fuera de la légica capitalista, asi
como en que los ritos y mitos permiten generar lazos sociales y familiares para enfrentar

distintas problematicas.

Las principales limitaciones en la investigacién es interpretar adecuadamente el
significado de los mitos y ritos en torno al cultivo del maiz y de la milpa en general. Como
recomendacion principal se sugiere que aquellas actividades que busquen rescatar los
saberes campesinos deben ser culturales, ya que de esa forma se abarcan distintos

aspectos de la vida de los pueblos y permiten reforzar su identidad.
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